
 

Программа  

«Обновление через Детокс» 
 

Для кого: 
Возрастная категория: взрослые  
Показания:  
Избыточный вес.  
Гиподинамия.  
Хронические заболевания. 
Заболевания кожи.  
Аллергические заболевания.  
Бесплодие.  
Несбалансированное питание, чрезмерное пристрастие к углеводной и жирной пище.  
Систематический прием лекарственных препаратов.  
 
Уникальность программы:  
Доступное очищение без потери эффективности. «Обновление через «Детокс» - это не просто очищение, а 

перезагрузка организма на клеточном уровне с гарантированным результатом. Перед началом программы – 

полная диагностика состава тела (жир, вода, токсины) и прогноз оптимального курса.  

Ожидаемые эффекты после: 
Омоложение.  
Нормализация уровня сахара в крови.  
Нормализация работы пищеварительной системы. 
Повышение устойчивости организма к инфекциям.  
Снижение массы тела.  
Улучшение состояния кожи.  
Стабилизация артериального давления.  
Повышение жизненного тонуса. 
 

Диагностический блок: 

 

Наименование медицинской услуги 7 дней 10 дней 14 дней 21 день 

Прием врача терапевта  

первичный 

повторный 

 

1 

1 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

3 

Консультация врача-эндокринолога 

первичная 

повторная 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

1 

1 

 

1 

2 

Консультация медицинского  психолога  - - 1 1 

Электрокардиограмма (старше 40 лет) 1 1 1 1 

Ректороманоскопия  (по показаниям) 1 1 1 1 

Биоимпедансный анализ состава тела 1 1 1 2 

Глюкоза крови 1 1 1 2 

Биохимический анализ крови: общий холестерин, АЛТ, АСТ, 

билирубин, креатинин, мочевина, мочевая кислота, СРБ, общий 

белок 

1 1 1 2 

Общий анализ крови развернутый 1 1 1 2 

Общий анализ мочи 1 1 1 2 

 

Оздоровительный блок: 

 

 Наименование медицинской услуги 7дней 10 дней 14дней 21 день 

Тренажерный зал  (1 час) 5 8 10 19 

ЛФК индивидуальное занятие 5 8 10 10 

ЛФК групповое занятие с инструктором 3 5 8 14 

Бассейн свободное плавание (или аквааэробика) 6 8 10 19 

Терренкур 21 30 42 63 



 

Лечебный блок: 

Наименование медицинской услуги 7дней 10 дней 14дней 21 день 

Диетическое питание 3-х разовое питание по системе 

меню-заказ (по показаниям: 

дробное, индивидуальное, 

дополнительное). 

 

Прием минеральной воды 21 30 42 63 

Лечебные ванны: жемчужные или пароуглекислые; 1- вид по 

медицинским показаниям. 

3 4 6 10 

Лечебные души: Шарко по медицинским показаниям. 3 4 6 8 

Лечебные  микроклизмы 4 6 8 10 

Сифонное промывание кишечника минеральной водой или 

высокая очистка кишечника (по показаниям) 

2 2 3 3 

Физиотерапия  - 2 вида 4 6 8 12 

Лимфопрессотерапия (при отсутствии противопоказаний) 3 4 6 8 

 

Прейскурант  

на оказание санаторно-курортных услуг, оформленных путевкой по программе 

санаторно-курортного лечения 
 

 

 

 

№ 

п/п 
Категория номеров 

НАИМЕНОВАНИЕ УСЛУГ/СТОИМОСТЬ  

с 

01.05.2025г.-

30.06.2025г. 

с 01.07.2025г.-

30.09.2025г. 

с 

01.10.2025г.-

31.12.2025г. 

1 день 1 день 1 день 

1 2-х местный номер со всеми удобствами 

/блок/ 

Основное 

место 5 800 5 850 5 800 

2 2-х местный номер со всеми удобствами 

/блок/ 
Доп.место 5 300 5 350 5 300 

3 1-но местный номер со всеми 

удобствами /блок/ 

Основное 

место 6 200 6 250 6 200 

4 1-но местный 1-но комнатный номер со 

всеми удобствами 

Основное 

место 6 850 6 900 6 850 

5 2-х местный 1-но комнатный номер со 

всеми удобствами 

Основное 

место 6 450 6 500 6 450 

6 2-х местный 1-но комнатный номер со 

всеми удобствами 

Доп.место 5 950 6 000 5 950 

7 2-х местный 1-но комнатный номер 

улучшенной планировки со всеми 

удобствами 

Основное 

место 6 650 6 700 6 650 

8 2-х местный 1-но комнатный номер 

улучшенной планировки со всеми 

удобствами 

Доп.место 

6 100 6 150 6 100 

9 Семейный 2-х комнатный номер при 2-х 

местном размещении 

Основное 

место 7 050 7 100 7 050 

10 Семейный 2-х комнатный номер при 2-х 

местном размещении 
Доп.место 6 500 6 550 6 500 

11 2-х местный 2-х комнатный «полулюкс» 

№335 (1 место) 

Основное 

место 7 100 7 150 7 100 



12 2-х местный 2-х комнатный «полулюкс» 

№335 (1 место) 

Доп.место 6 550 6 600 6 550 

13 
При размещении 1 человека в номере 

Основное 

место 8 350 8 400 8 350 

14 2-х местный 2-х комнатный «люкс» (1 

место) №119 , №121 

Основное 

место 7 850 7 900 7 850 

15 2-х местный 2-х комнатный «люкс» (1 

место) №119 , №121 
Доп.место 7 300 7 350 7 300 

16 
При размещении 1 человека в номере 

Основное 

место 9 450 9 500 9 450 

17 2-х местный 2-х комнатный «люкс» (1 

место) №221, №223, 323, 321, 421, 423 

Основное 

место 8 400 8 450 8 400 

18 2-х местный 2-х комнатный «люкс» (1 

место) №221, №223, 323, 321, 421, 423 
Доп.место 7 850 7 900 7 850 

19 
При размещении 1 человека в номере 

Основное 

место 10 250 10 300 10 250 

20 2-х местный 2-х комнатный «люкс» (1 

место) №203,303 

Основное 

место 8 750 8 800 8 750 

21 2-х местный 2-х комнатный «люкс» (1 

место) №203,303 

Доп.место 
8 525 8 575 8 525 

22 
При размещении 1 человека в номере 

Основное 

место 10 700 10 750 10 700 

23 2-х местный 3-х комнатный «люкс» (1 

место) №403 

Основное 

место 8 950 9 000 8 950 

24 2-х местный 3-х комнатный «люкс» (1 

место) №403 

Доп.место 8 400 8 450 8 400 

25 
При размещении 1 человека в номере 

Основное 

место 11 000 11 050 11 000 

26 2-х местный 3-х комнатный "люкс" (1 

место) №101 

Основное 

место 9 000 9 050 9 000 

27  2-х местный 3-х комнатный "люкс" (1 

место) №101 
Доп.место 7 350 7 400 7 350 

28 
При размещении 1 человека в номере 

Основное 

место 11 050 11 100 11 050 

 

 


