
Программа  

"Выходные для здоровья"  
"Погрузитесь в воду, вдохните природу – и ощутите лёгкость всего за 2 дня!" 

Для кого: 

Возрастная категория: взрослые, дети в сопровождении взрослых с 4 до 18 лет. 

Показания к выполнению программы:  

Хроническая усталость. 

Нарушение сна. 

Физическое и эмоциональное истощение. 

Фаза: хроническая.  

Стадия: ремиссии.  

Осложнения: без осложнений. 

Особенности программы: заезд в субботу 00:00, выезд в воскресенье 23:59. 

Ожидаемые эффекты после:  

Нормализация физического и психологического состояния. 

Повышение умственной и физической работоспособности. 

Нормализация сна. 

Повышение адаптационных и защитных возможностей организма. 

"Ваше здоровье начинается с воздуха, которым вы дышите, и воды, в которой вы отдыхаете!" 
  

Диагностический блок: 

Наименование процедуры Количество 

медицинских услуг на срок 2 дня 

Прием врача терапевта 

первичный 

1 

 

 

Лечебный блок: 

 

Наименование процедуры Количество 

медицинских услуг на срок 2 дня 

Лечебное питание 6 

Прием минеральной воды 6 

Свободное плавание в бассейне  2 

Терренкур 2 

Климатолечение 2 

 Назначение конкретных видов лечения и количества процедур определяется врачом санатория 

исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболеваний, указанных в санаторно-курортной 

карте или выявленных при обследовании в санатории, наличии сопутствующей патологии, показаний 

и противопоказаний к бальнеофизиотерапевтическим процедурам и их совместимости. 

При отсутствии противопоказаний и при желании отдыхающего возможно расширение 

программы за счет процедур отпускаемых на платной основе (после консультации с врачом) 

 
Прейскурант  

на оказание санаторно-курортных услуг,  

оформленных путевкой по программе санаторно-курортного лечения 
№ п/п Категория размещения Стоимость в 

сутки 

Стоимость 

за весь 

период 

1 2-х местный номер со всеми удобствами 

(1 место) 
3400 6800 

2 1-но местный номер со всеми удобствами 3800 7600 

 


