
Программа санаторно-курортного лечения «Здоровье без границ» 

Санатория им. И.М. Сеченова - НКФ ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России 

 

Возрастная категория: взрослые.  

Показания:  

Болезни органов пищеварения: гастриты, эзофагиты, дуодениты, язвенная болезнь в 

ремиссии, хронические колиты, синдром раздраженного кишечника, дисбактериоз, гепатиты, 

холециститы, дискинезия желчевыводящих путей, панкреатиты. 

Нарушения обмена веществ: сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый), метаболический 

синдром, ожирение.  

 

Ожидаемый результат: 

Нормализация пищеварения – уменьшение тяжести, вздутия, дискомфорта. 

Восстановление моторики кишечника – регулярный стул, снижение метеоризма. 

Защита слизистых – усиление выработки ферментов и слизи, профилактика эррозий. 

Снижение уровня сахара и холестерина в крови. 

Нормализацию веса – мягкое снижение массы тела при избытке. 

Улучшение белкового и жирового обмена. 

Повышение энергии и жизненного тонуса. 

 

Уникальность программы: 

Используем исключительно природные лечебные факторы (минеральные воды, целебные 

грязи, климатотерапию) в сочетании с современными медицинскими технологиями.  

Каждый метод имеет научно подтверждённую эффективность при заболеваниях ЖКТ и обмена 

веществ. Индивидуально подбираем процедуры на основе расширенной диагностики. 

 

Состав программы  

 

 

№ 

п/п 
Перечень медицинских услуг 

Количество медицинских услуг на срок лечения 

7 дней 10 дней 14 дней 21 день 

Диагностический блок: 

1. Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 

2. Повторный прием врача-терапевта 1 1 2 3 

3. 

Профилактический прием врача-стомато-

лога 
1 1 1 1 

4. Консультация узкого специалиста    1 1 1 2 

5. ЭКГ 1 1 1 1 

6. УЗИ (2 усл.ед. ) 1 1 1 1 

7. Ректороманоскопия - - 1 1 

Оздоровительный блок: 

8. Терренкур 7 10 14 21 



9. 

Лечебная физкультура(ЛФК), групповые 

занятия 

3 
4 6 8 

10. Гимнастика в воде или свободное плавание 

2 

 

 

3 

  

4 

  

8 

  

11. Школа здорового образа жизни 7 10 14 21 

12. Климатотерапия ежедневно 

Лечебный блок: 

13. Кишечные орошения минеральной водой  - 2 2 

14. Микроклизмы 3 4 5 6 

15. Физиотерапия (1 вид) 3 4 6 8 

16. 
Ванны: жемчужные или 

суховоздушные 

3 
4 6 7 

17. 
Лечебные души: Шарко/ Циркулярный/ 

Восходящий/Вихревые ванны 
              3 4 6 7 

18. Фиточай 3 4 7 8 

19. Воздействие лечебной грязью 2 4 5 7 

20. 

Классический массаж  

или  

подводный душ массаж 

2 

 

1 

4 

 

3 

5 

 

4 

7 

 

5 

21. Орошение дёсен минеральной водой  - - 5 

22. 

Психотерапия групповая  

или 

ароматерапия 

 

- - 

5 

 

4 

5 

 

4 

23. Лечебное питание ежедневно 

24. Прием минеральной воды  30 42 63 

 

Для начала лечения необходима санаторно-курортная карта (форма № 072/у-04), оформленная 

по месту жительства. При её отсутствии карту можно оформить в санатории за дополнительную плату 

без задержки лечения.  

Пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и не компенсируются, если перенос не 

был согласован с медработником заранее. 

 

Лечебная программа разработана с учетом приказа Министерства Здравоохранения Российской Феде-

рации от 27.03.2024 № 143н «Об утверждении классификации природных лечебных ресурсов, указан-

ных в пункте 2 статьи 2.1 Федерального закона от 23 февраля 1995 г. № 26-ФЗ "О природных лечебных 

ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах", их характеристик и перечня медицинских 

показаний и противопоказаний для санаторно-курортного лечения и медицинской реабилитации с при-

менением таких природных лечебных ресурсов» , в соответствии с Приказами Министерства здраво-

охранения и социального развития РФ № 223 от 22 ноября 2004г. «Об утверждении стандарта сана-

торно-курортной помощи больным страдающим ожирением и другими видами избыточности питания, 

нарушениями обмена веществ, дислипидемиями», № 220 от 22 ноября 2004 года «Об утверждении 

стандарта санаторно-курортной помощи больным сахарным диабетом», № 278 от 22 ноября 2004 года 

«Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным страдающим заболеваниями пище-



вода, желудка, двенадцатиперстной кишки, кишечника», № 277 от 23 ноября 2004 года «Об утвержде-

нии стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями печени, желчного пузыря, желчевы-

водящих путей и поджелудочной железы».  

 

 

 

 

Прейскурант санаторно-курортных путевок 

Санатория им. И.М. Сеченова - НКФ ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России 

с 01.09.2025 года 

 №

п/п 
Категория номеров 

01.11.2025-28.12.2025  

10.01.2026-20.03.2026 

 01.05.2026-30.06.2026 

 01.11.2026-28.12.2026 

01.09.2025-30.10.2025 

29.12.2025-09.01.2026 

21.03.2026-30.04.2026 

01.07.2026-30.10.2026 

1 день 1 день 

1 

2-х местный номер со всеми 

удобствами /блок/ 

осн. 

место 
5 300 5 600 

2-х местный номер со всеми 

удобствами /блок/ 

доп. 

место 
5 100 5 200 

2 
1-но местный номер со всеми 

удобствами /блок/ 

осн. 

место 
5 700 6 000 

3 
1-но местный 1-но комнатный номер 

со всеми удобствами 

осн. 

место 
6 600 6 900 

4 

2-х местный 1-но комнатный номер 

со всеми удобствами 

осн. 

место 
6 000 6 300 

2-х местный 1-но комнатный номер 

со всеми удобствами 

доп. 

место 
5 600 5 900 

5 

2-х местный 1-но комнатный номер 

улучшенной планировки со всеми 

удобствами 

осн. 

место 
6 300 6 600 

2-х местный 1-но комнатный номер 

улучшенной планировки со всеми 

удобствами 

доп. 

место 
5 900 6 200 

6 
Семейный 2-х комнатный номер при 

2-х местном размещении 

осн. 

место 
6 800 7 100 

7 

2-х местный 2-х комнатный 

«полулюкс» №335 (1 место) 

осн. 

место 
6 900 7 200 

2-х местный 2-х комнатный 

«полулюкс» №335 (1 место) 

доп. 

место 
6 500 6 800 

При размещении 1 человека в 

номере 

осн. 

место 
8 250 8 550 

8 

2-х местный 2-х комнатный «люкс» 

(1 место) №119, №121 

осн. 

место 
7 600 7 900 

2-х местный 2-х комнатный «люкс» 

(1 место) №119, №121 

доп. 

место 
7 200 7 500 



При размещении 1 человека в 

номере 

осн. 

место 
9 400 9 700 

9 

2-х местный 2-х комнатный «люкс» 

(1 место) №221, №223, 323, 321, 421, 

423 

осн. 

место 
8 150 8 450 

2-х местный 2-х комнатный «люкс» 

(1 место) №221, №223, 323, 321, 421, 

423 

доп. 

место 
7 750 8 050 

При размещении 1 человека в 

номере 

осн. 

место 
10 300 10 600 

10 

2-х местный 2-х комнатный «люкс» 

(1 место) №203,303 

осн. 

место 
8 600 8 900 

2-х местный 2-х комнатный «люкс» 

(1 место) №203,303 

доп. 

место 
8 200 8 500 

При размещении 1 человека в 

номере 

осн. 

место 
10 800 11 100 

11 

2-х местный 3-х комнатный «люкс» 

(1 место) №403 

осн. 

место 
8 800 9 100 

2-х местный 3-х комнатный «люкс» 

(1 место) №403 

доп. 

место 
8 400 8 700 

При размещении 1 человека в 

номере 

осн. 

место 
11 150 11 450 

12 

2-х местный 3-х комнатный "люкс" 

(1 место) №101 

осн. 

место 
8 850 9 150 

 2-х местный 3-х комнатный "люкс" 

(1 место) №101 

доп. 

место 
8 450 8 750 

При размещении 1 человека в 

номере 

осн. 

место 
11 300 11 600 

*Стоимость указана за 1 человека в сутки. 

*В стоимость входит проживание, 3х разовое питание и программа процедур. 

Примечания: 

1. Пациенты, поступающие в санаторий, должны иметь на руках направление и выписки о 

предшествующем лечении.  

2. Медицинские услуги, не включенные в пакет, при отсутствии противопоказаний, могут быть оказаны 

за дополнительную оплату по действующему прейскуранту медицинских услуг. 

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит (за исключением оказания неотложной 

помощи). 

4. Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объем 

медицинских процедур при наличии у пациента противопоказаний к лечению, а также возможностей на 

время пребывания пациента. 

 

За более подробной информацией обращайтесь по телефонам: 

Бронирование коммерческих путёвок +7 (495) 646-00-55 

Платные медицинские услуги +7 928-009-94-69 

Наш сайт sechenova.ru 


